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TOEPASSING ABT WERKVELD/DOELGROEP 

1. adempauze, dagopzet (Esther)			         			10.00 uur

2. deelronde begeleiding + tussentijds (Samen)				10.15 uur
  - wat heb je ontdekt, gezien? wat is evt. nieuw voor je

3. uitdelen afbeelding* (Marijke) + uitleg (Esther)	
    zwaard/hart - rond/recht-compassie/richten				10.45 uur
    - Tweetal (3 minuten p.p. en uitwisselen)

4. werkvorm Klei in zak (Marijke)		                                 		11.00 uur	      
   + uitwisselen 	

5. werkvorm 3/4-tal (Esther) 						11.45 uur
    inleiding doel + eenvoudige ABT-oefening				
    - ronde 1	(45 minuten)				
   * instructie begeleidingsoefening + casussen
     evt. aanpassen aan eiegen doelgroep
     time-out, meekijken, oefencultuur etc!!!

pauze 										12.30 uur							          		
6. adempauze + beeldend lijnen (Esther) 
    kort uitwisselen								13.00 uur
    
7. werkvorm begeleiden 3-tal						13.15 uur
    ronde 2+3 - inclusief pauze (100 min belletje!)
	
8. stand van zaken toepassing (samen)				           14.55 uur
    balk training-therapie + houding-inhoud
    deelronde einde

9. afsluitingsritueel steen (Esther)			                                15.20 uur						
10. afsluiting 1 woord + stilte (Samen)					15.30 uur
     - certificaat 
     - evaluatielijst 2017 invullen
